MEHIO

YTBEPIAIO

~ | E.B. MapTbiHOBa/

Lkona O3epHuHckaa COL Ne2 1-4 kn Ora./kopn |1 [eHb
Mpuem num Pasgen Ne peu. batogo Bbixopg, r Hupbl | Yrnesoabi
Obep
1 6at000 PacconbHUK JIeHUHIPAACKUI C MACOM €O cmeTaHoi |250\10\5 20,17 134,2 4,2 6,2 15,4
2 6a0[0 KypuLaa B coyce C TOMaTom 120 38,80 135 10,6 9,5 1,8
rapHup Kawa rpeyHeBas BA3Kaa oTBapHas 180 22,57 148,6 1,7 4,5 24,3
HaNUTOK KomnoT un3 cyxoppyKkTos 200 15,36 98 0,8 0,0 24
xneb yépH xneb YKpanHcKkui 45 5,40 82,6 1,4 0,2 18,8
xneb 6en xneb Cexxui 45 5,40 38,9 1,0 0,3 8,1
107,70
LWkona O3epHuHCcKas COLL Ne2 5-9 kn + OB3 Ota./kopn |1 [eHb 19.03.2025r
bnogo
MNpuem nuwm Paspen Ne peu. Bbixog, r LeHa KanopuitHocTb | Benkn | Mupwel | Yrnesozgbl
MyAUHT TBOPOXKHbIN 3aNe4YeHHbI C MOJIOKOM
3aBTpak rop.6ntogo CryLeHHbIM 210 31,01 408 15 17 48
rop.HanuToK Yait c caxapom 200 15,21 48 0 0 12
xneb Xneb nweHUYHbIN 83 4,50 39 1 0,3 8,1
ByTepbpog, ¢ macnom 30 24,61 157 3 10 15
MpaHuk Jyb6poBcKuit 115 27,00 114 2,3 1,6 0,4
Badpnum Kypaxk 100{ 33,33 34 0,2 1,3 0,4
Obep 135,66
1 6n10480 PacconbHUK JIEHUHIPAACKMIA C MACOM CO cMmeTaHow |250\10\5 22,24 134,2 4,2 6,2 15,4
2 baoao Kypuua B cOyce C TOMaToOM 120 51,00 135 10,6 9,5 1,8
rapHup Kalwa rpeyHeBas BA3Kasa OTBapHasn 180 29,41 148,6 1,7 4,5 24,3
HaNUTOK KomnoT 13 cyxoppyKkToB 200 19,37 98 0,8 0,0 24
xn1eb YépH xneb YKpanHCcKum 89 4,82 82,6 1,4 0,2 18,8
xneb 6en xneb Ceexxuii 54 2,89 38,9 1,0 0,3 8,1
129,73




