MEHIO

3aseayloWmit oTAeNEeHMEM! J / A‘_U‘Jé,nenesa/

Wkona |636pHMHCKaH COLW Neo2 1-4 kn Orta./kopn x\\fi( 5% !
Mpuem nuum Pa3gen Ne peu. bnogo Bbixog, r LeHa Kanopwﬁm}}éﬁ‘ g ' YrnesoAapl
Ob6ep, h
1 6n040 PaCcCONbHUK JIEHUHTPAACKMI C MACOM CO CMETaHOM 250\10\5 17,24 134,2 4,2 6,2 15,4
2 bnogo Kypuua B coyce C TOMATom 120 43,53 135 10,6 9,5 1,8
rapHup Kawa rpeyHeBas BA3KaA 0TBapHan 180 22,57 148,6 1,7 4,5 24,3
HaNWUTOK KomnoT 13 cyxodpyKToB 200 15,36 98 0,8 0,0 24
xneb 4épH xneb YKpanHCKuim 45 4,50 82,6 1,4 0,2 18,8
xneb 6en xneb Ceexxui 45 4,50 38,9 1,0 0,3 8,1
107,70
LWkona O3epHuHckaa COL No2 5-9 kn + OB3 Ota./kopn |1 [eHb 20.01.2025r
baogo
Mpnem num Paspen Ne peu,. Bbixoa, 1 LUeHa KanopuitHocTb | Benkn | Mupbl | Yrnesodbl
MyAUHT TBOPOXKHbIiA 3aneyeHHbIV C MOTOKOM
3aBTpak rop.6nopo CryLLeHHbIM 210 88,57 408 15 17 48
rop.HanuToK Yal c caxapom 200 15,21 48 0 0
xneb Xneb nweHUYHbIN 83 4,50
ByTepbpos c maciom 30 34,87 157 3 10 15
150,97
Obepn
1 6nt0n0 PacCONbHUK JIEHMHTPAACKMIA C MACOM CO CMETaHOoM 250\10\5 18,24 134,2 4,2 6,2 15,4
2 6ntop0 Kypuua B coyce C TOMATOM 120 57,23 135 10,6 9,5 1,8
rapHup Kalua rpeyHeBas BA3Kaa OTBapHas 180 24,85 148,6 1,7 4,5 24,3
HanNUTOK KomnoT u3 cyxodpyKToB 200 17,36 98 0,8 0,0 24
xneb YépH xneb YKpanHCcKui 83 4,50 82,6 1,4 0,2 18,8
xneb 6en xneb Ceexuin 50 2,70 38,9 1,0 0,3 8,1
124,89




