MEHIKO

YTBEPXAAIO

3aBeaylowmi oTaeNneHuem: W\_, / H.A. lWenenesa/

LWkona Ib:-!epHVIHCKaH COLU Ne2 1-4 kn Orta./kopn [JeHb

Mpuem nuwm Paspen Ne peu,. Bniopo Bbixog, r UeHa KanopuitHoctb | Benku | Hwupbl | Yrnesogpl

Obepg,
160480 PacconbHUK JIEHUHIPAACKMI C MACOM CO cmeTaHoM [250\10\5 20,17 134,2 4,2 6,2 15,4
2 6nop0 KypuLa B coyce C TOMaTtom 120 53,53 135 10,6 9,5 1,8
rapHup Kawa rpeyHeBan BA3KaAa oTBapHan 180 22,57 148,6 1,7 4,5 24,3
HanNUTOK Komnot u3 cyxoppyKToB 200 15,36 98 0,8 0,0 24
xneb uépH xneb YKpauHcKum 50 5,40 82,6 1,4 0,2 18,8
xneb 6en x1e6 CBexui 50 5,40 38,9 1,0 0,3 8,1

122,43
Lkona O3epHuHcKaa COL Ne2 5-9 kn + OB3 Ota./kopn JeHb 11.11.2024r
Baogo
Mpuem nuwm Pasgen Ne peu, Bbixog, r LeHa KanopuitHocTb | Benku | Mupbl | Yrnesoabl
MyAVHT TBOPOXKHbIW 3aMeYeHHbIN C MOSIOKOM

3aBTpak rop.6aog0 CryLLEHHbIM 210 88,57 408 15 17 48
rop.HanuToK Yai1 c caxapom 200 15,21 48 0 0 12
xneb Xneb nuweHnYHbIN 83 4,50 39 1 0,3 8,1

BbyTepbpog ¢ macnom 30 34,87 157 3 10 15

KOH usgenve MNeyenbe KObUneiHoe yTpo 57| 13,88 46 2,4 21 47,5

Oben 138,38
1 6n080 PaccosbHUK JIEHUHIPAACKMI C MACOM CO CMeTaHoM |250\10\5 22,24 134,2 4,2 6,2 15,4
2 6nogo KypuLa B coyce C TomaTtom 120 57,23 135 10,6 9,5 1,8
rapHup Kawa rpeyHeBan BA3Kan oTBapHas 180 29,10 148,6 1,7 4,5 24,3
HanNUTOK Komnot u3 cyxoppyKToB 200 19,37 98 0,8 0,0 24
xneb yépH xneb YKpanHcKuit 89 4,82 82,6 14 0,2 18,8
xneb 6en xneb Ceexuin 54 2,89 38,9 1,0 0,3 8,1

135,65




