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Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение  

«Викуловская средняя общеобразовательная школа №2» - 

отделение Озернинская школа-детский сад 

 

 

Аннотация 

к рабочей программе по предмету «Ритмика», 2 класс,  

АООП (обучение на дому) 

учителя Ивановой Анны Анатольевны 

на 2021/2022 учебный год 

 

Рабочая программа по предмету «Ритмика», для 2 класса, АООП (обучение на дому), 

составлена на основе документов: 

 

1 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 №273-ФЗ; 

 

2.Федеральный государственный образовательный стандарт образования обучающихся 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утверждённый приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 1599; 

 

3.Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

федерального учебно – методического объединения по общему образованию (протокол 

22.12.2015 №4/15); 

 

4.Адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся 

С умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) МАОУ "Викуловская 

СОШ №2", утверждённая пед.советом 29.09.2020 № 118/7 - ОД; 

 

5.Индивидуальный учебный план для реализации адаптированной образовательной 

программы для обучающихся с умственной отсталостью в условиях 

общеобразовательного класса МАОУ «Викуловская СОШ №2» на 2021-2022 учебный год, 

утверждённый приказом от 18 июня 2021 г. № 71/2-ОД; 

 

В индивидуальном учебном плане по АООП НОО для учащихся с интеллектуальными 

нарушениями во 2 классе (обучение на дому) на изучение предмета «Ритмика» отведено 

0,25 часа в неделю, всего 34 часа в учебном году. 

 

Для реализации рабочей программы используются: 

 

 

 

 

 

 



1. Планируемые результаты освоения учебного предмета 
 

Личностные результаты обучающегося с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)в результате освоения коррекционно - развивающей области «Ритмика»:  

включаться в работу на занятиях к выполнению заданий.  

 проявлять любознательность и интерес к новым видам деятельности. 

  готовиться к занятиям, занимать правильное исходное положение.  

Предметные результаты обучающегося с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) в результате освоения коррекционно- развивающей области «Ритмика»: 

Минимальный уровень:  

 уметь слушать музыку;  

 выполнять несложные движения руками и ногами по показу  педагога; 

  активно прихлопывать и притопывать вместе с педагогом;  

 ходить свободным естественным шагом, двигаться по залу в  разных направлениях;  

 слушать и правильно выполнять инструкцию педагога.  

Достаточный уровень: 

  уметь слушать музыку до конца, узнавать знакомую мелодию;  

 уметь начинать и заканчивать движение с началом и окончанием  музыки по сигналу;  

 выполнять задания и плясовые движения по показу и по  словесной и инструкции 

педагога;  

 организованно входить в класс и выходить из класса,  

 приветствовать педагога.  

Планируемые результаты:  

 развитие чувства ритма, связи движений с музыкой, двигательной активности, 

координации движений, двигательных умений и навыков;  

 формирование умения дифференцировать движения по степени мышечных усилий;  

 овладение специальными ритмическими упражнениями (ритмичная ходьба, упражнения 

с движениями рук и туловища, с проговариванием стихов и т.д.), упражнениями на связь 

движений с музыкой;  

 развитие двигательных качеств и устранение недостатков физического развития;  

 овладение подготовительными упражнениями к танцам, овладение элементами танцев, 

танцами, способствующими развитию изящных движений, эстетического вкуса;  

 развитие выразительности движений и самовыражения;  

- развитие мобильности. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. Содержание учебного предмета 

 

Упражнения на ориентировку в пространстве 

1. Совершенствование навыков ходьбы и бега. Ходьба вдоль стен с четкими  

поворотами в углах зала. 

2. Построения в шеренгу, колонну, цепочку, круг, пары. Построение в колонну по  

два. Перестроение из колонны парами в колонну по одному. 

3. Построение круга из шеренги и из движения врассыпную. 

4. Выполнение во время ходьбы и бега несложных заданий с предметами: обегать  

их, собирать, передавать друг другу, перекладывать с места на место. 

 

Ритмико-гимнастические упражнения 

1. Общеразвивающие упражнения 

- Разведение рук в стороны, раскачивание их перед собой, круговые движения,  

упражнения с лентами. Наклоны и повороты головы вперед, назад, в стороны,  

круговые движения. Наклоны туловища, сгибая и не сгибая колени. Наклоны и  

повороты туловища в сочетании с движениями рук вверх, в стороны, на затылок, на  

пояс. 

- Повороты туловища с передачей предмета (флажки, мячи). Опускание и  

поднимание предметов перед собой, сбоку без сгибания колен. Выставление правой  

и левой ноги поочередно вперед, назад, в стороны, в исходное положение. 

- Резкое поднимание согнутых в колене ног, как при маршировке. Сгибание и  

разгибание ступни в положении стоя и сидя. Упражнения на выработку осанки. 

2. Упражнения на координацию движений 

- Движения правой руки вверх — вниз с одновременным движением левой руки от  

себя — к себе перед грудью (смена рук). 

- Разнообразные перекрестные движения правой ноги и левой руки, левой ноги и  

правой руки (отведение правой ноги в сторону и возвращение в исходное положение  

с одновременным сгибанием и разгибанием левой руки к плечу: высокое  

поднимание левой ноги, согнутой в колене, с одновременным подниманием и  

опусканием правой руки и т. д.). 

- Упражнения выполняются ритмично, под музыку. Ускорение и замедление  

движений в соответствии с изменением темпа музыкального сопровождения.  

Выполнение движений в заданном темпе и после остановки музыки. 

 

3. Упражнения на расслабление мышц 

- Свободное падение рук с исходного положения в стороны или перед собой.  

Раскачивание рук поочередно и вместе вперед, назад, вправо, влево в положении  

стоя и наклонившись вперед. 

- Встряхивание кистью (отбрасывание воды с пальцев, имитация движения листьев  

во время ветра). 

- Выбрасывание то левой, то правой ноги вперед (как при игре в футбол). 

 

Упражнения с детскими музыкальными инструментами 

1. Круговые движения кистью (напряженное и свободное). Одновременное сгибание  

в кулак пальцев одной руки и разгибание другой в медленном темпе с постепенным  

ускорением. 

2. Противопоставление первого пальца остальным, противопоставление пальцев  

одной руки пальцам другой одновременно и поочередно. 

3. Упражнения на детских музыкальных инструментах. Исполнение восходящей и  

нисходящей гаммы в пределах пяти нот двумя руками одновременно в среднем  

темпе на детском пианино, разучивание гаммы в пределах одной октавы на  



аккордеоне и духовой гармонике. 

4. Исполнение несложных ритмических рисунков на бубне и барабане двумя  

палочками одновременно и поочередно в разных вариациях. 

 

Игры под музыку 

1. Выполнение движений в соответствии с разнообразным характером музыки,  

динамикой (громко, умеренно, тихо), регистрами (высокий, средний, низкий). 

2. Упражнения на самостоятельное различение темповых, динамических и  

мелодических изменений в музыке и выражение их в движении. 

3. Передача в движении разницы в двухчастной музыке. Выразительное исполнение  

в свободных плясках знакомых движений. 

4. Выразительная и эмоциональная передача в движениях игровых образов и  

содержания песен. Самостоятельное создание музыкально-двигательного образа. 

5. Музыкальные игры с предметами. Игры с пением и речевым сопровождением. 

6. Инсценирование доступных песен. 

7. Прохлопывание ритмического рисунка прозвучавшей мелодии. 

 

Танцевальные упражнения 

1. Повторение элементов танца по программе для 1 класса. 

2. Тихая, настороженная ходьба, высокий шаг, мягкий, пружинящий шаг.  

Неторопливый танцевальный бег, стремительный бег. 

3. Поскоки с ноги на ногу, легкие поскоки. Переменные притопы. Прыжки с  

выбрасыванием ноги вперед. 

4. Элементы русской пляски: шаг с притопом на месте и с продвижением, шаг с  

поскоками, переменный шаг; руки свободно висят вдоль корпуса, скрещены на  

груди; подбоченившись одной рукой, другая с платочком поднята в сторону, вверх,  

слегка согнута в локте (для девочек). 

5. Движения парами: бег, ходьба с приседанием, кружение с продвижением. 

6. Основные движения местных народных танцев. 

 

Танцы и пляски 

Зеркало. Русская народная мелодия «Ой, хмель, мой хмелек» 

Парная пляска. Чешская народная мелодия 

Хлопки. Полька. Музыка Ю. Слонова 

Русская хороводная пляска. Русская народная мелодия «Выйду ль я на реченьку» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. Календарно- тематическое планирование 

 

№ Дата  Тема занятия 

1 3.09 ТБ на уроках ритмики. Повторение элементов по программе 1 

класса. Тихая, настороженная ходьба, высокий шаг. Виды бега. 

2 10.09 Поскоки с ноги на ногу, легкие поскоки. Упражнения с бубном. 

3 17.09 Музыкально - ритмическое упражнение «Кто лучше скачет?» 

4 24.09 Переменные притопы. Музыкально - ритмическое упражнение 

«Потопаем-покружимся». 

5 1.10 Музыкально - ритмическое упражнение «Потопаем-покружимся»: 

повторение. Музыкально- ритмическая игра «Ловишка». 

6 8.10 Прыжки с выбрасыванием ноги вперед. Музыкально- ритмическая 

игра «Ловишка». 

7 15.10 Движения парами : бег, ходьба с приседанием. 

8 22.10 Движения парами : бег, ходьба с приседанием. Кружение в парах на 

месте. 

9 12.11 Кружение в парах на месте, с продвижением вперед. Музыкально- 

ритмическая игра «Ловишка». 

10 19.11 Разучивание элементов пляски «Парная пляска». 

11 26.11 Повторение элементов пляски «Парная пляска». 

12 3.12 Закрепление элементов пляски «Парная пляска». Музыкально- 

ритмическая игра «Горячий конь». 

13 10.12 Упражнение с лентами. Свободная пляска. 

14 17.12 Разучивание элементов новогоднего хоровода. 

15 24.12 Повторение элементов новогоднего хоровода. Музыкально- 

ритмическая игра «Горячий конь».». 

16 14.01 Закрепление элементов новогоднего хоровода. Упражнения с 

предметами. 

17 21.01 Хороводный шаг. Разучивание элементов русской  хороводной 

пляски. 

18 28.01 Повторение элементов русской  хороводной пляски. 

19 4.02 Закрепление элементов русской  хороводной пляски. Музыкально-

ритмическая игра «Метро». 

20 11.02 Поскоки в парах. Разучивание элементов пляски «Хлопки». 

Музыкально-ритмическая игра «Метро». 

21 18.02 Повторение элементов пляски «Хлопки». 

22 25.02 Закрепление элементов пляски «Хлопки». 

23 4.03 Кружение вправо-влево в парах. Разучивание элементов танца 

«Пляска с притопами». Музыкально-ритмическая игра «Зоркие 

глаза». 

24 11.03 Повторение элементов танца «Пляска с притопами». Музыкально-

ритмическая игра «Зоркие глаза». 



25 18.03 Закрепление элементов танца «Пляска с притопами» 

26 1.04 Упражнения с бубном. Разучивание элементов пляски «Матрешки». 

27 8.04 Закрепление элементов пляски «Матрешки». Разучивание 

музыкально-ритмической игры «Найди себе пару». 

28 15.04 Повторение элементов пляски «Матрешки». Закрепление 

музыкально-ритмической игры «Найди себе пару». 

29 22.04 Разучивание элементов пляски «Танец медвежат». 

30 29.04 Закрепление элементов пляски «Танец медвежат». Разучивание 

музыкально-ритмической игры «Кот и мыши». 

31 6.05 Повторение элементов пляски «Танец медвежат». Закрепление 

музыкально-ритмической игры «Кот и мыши». 

    32 13.05 Разучивание элементов пляски «Смени пару». 

33 20.05 Закрепление элементов пляски «Смени пару». Разучивание 

музыкально-ритмической игры «Будь ловким!». 

34 27.05 Повторение элементов пляски «Смени пару». Закрепление 

музыкально-ритмической игры «Будь ловким!». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


