
допгушииа

Меню для детей с 7 до 10 пет на 1 декабря 2020г
Химический =….-

инициации:м.…..
в……д, ‚ в…… г Жир… …. ‚ эц, «…

обед 37,7 35,8 197,0 937,17

Суп картофельный с рыбой поно 5,4 3,5 25,3 159

гуляш паши 10.5 15,4 из 224

и-швфяпьиов пюре 150 512 4,1 и.: 155

мир из плодов шиповиии по 0.6 0,4 :цп 138

›твб Рябинушка 30,3 2,5 17.5 11,1! 72

Хлеб Украинский 30,3 2,6 0,5 13,6 72

яблоко 28 0,1 в.а 24,0 97

ЦЕНА 3493,17 : 33 = 105,85

Завхез_ДПовар №0МЫ \



Утверждаю: ; допгушииа

Меню для детей с 11 лет и старше на 1 декабря 2020г
х……ыид ……

мим-мощи. вии…
Выход,! в…… г №… ‚ … г зц, ……

47506 37,7 55,3 127,0 917,0

‹:уп картофепьиый : рыбий 250\1п 5,4 5,9 15,3 159

гуляш
т\зп 1п.5 15,4 113,5 124

иртофемиоепюрп 15п 5.2 4,1 25,2 155

Мир из плодов шиповцика
2110 н.э 0,4 ::,о …

Хлеб Рябинушп 31,52 2,13 0,5 15,6 72

Хлеб Украинский 31,8: 2,6 0,5 13,6 72

яблоко 28 и,: 0,0 24,0 97

ЦЕНА 4570,50 : 44 = 103,87

АДАПТИРОВАННАЯ пгоггдммд | 055)

суп карпофепьиый ‹: рыбой шип 5.4 3,5 25,5 159

гуляш
вопп 1п,5 15,4 111,9 211

кашпФ-пьипн пюре на 5,1 4,1 мг 155

отвар из плодов шиповиии
ипп 11,5 0,4 35,0 131

Хлвб Украинский 166 2,5 0,5 13,6 72

Хлеб Рябииушкя 166 2,5 0,5 13,6 72

яблоко 28 0,3 0,0 24,0 97

Концентрат кисоллмедового или ягодиогп 2110 1,4 0,0 29,0 122

вафли " Ретро" 173 4,6 7,11 52,5 295

ЦЕНА 895,61 : 3 = 298,54

…… "і!
Ппвар то дид



Утверждаю:
допгушии:

Меню для детей с 1 до 10 пет на 2 декабря 2020г
Химич-ский с…..

тишь—т эмм
выхсдг Б-пщг Жив—н Ут: зимы

обед 37,7 35.8 127,0 987,0

о," пяпш- домдшилп |: куриц-й 250/20 5,5 в,7 11,0 144

Каш-гы и: ювядииы с маслом 5015 1в,п 15.1 12,5 247

грин вязки 150 4,7 4,8 22,9 154

Комппт из :укофруктоя 200 0,7 0,1 27,5 114

Хлвб Рябииушкн зп,: 1,5 0,3 7,2 59

Хтб Украинский 30,3 2,5 п,5 цв 72

ЦЕНА 1786,11: 32 = 55,82

Завхоз і/ ’

Повар №0115; ’


