РЕЖИМ ДНЯ

МАОУ «Викуловская СОШ №2» - 

отделение Озернинская школа – детский сад 

на 2016-2017 учебный год.

	                Вид деятельности
	Время

	Прием детей: Самостоятельная деятельность

 детей, игры
	 с 8.00



	Утренняя  разминка
	 с8.45

	Завтрак
	 с 9.00

	Организация  познавательной, продуктивной творческой  деятельности с детьми
	 с 9.20

	Прогулка: подвижные игры,  спортивные,

наблюдения за природными явлениями, экспериментирование, трудовая деятельность
	 с10.30

	Возвращение с прогулки (формирование навыков самообслуживания)
	 с12.00

	  Обед (привитие культурно-гигиенических

 навыков)
	с 12.20

	Подготовка ко сну, чтение художественной литературы

 сон
	с 12.30

 

	Пробуждение,  разминка,  игры
	 с15.00

	Полдник 
	 с15.40

	Игровая деятельность,  самостоятельная деятельность 
	 с16.00

	Прогулка, подвижные игры 
	 с16.30

	Уход домой
	до17.00


