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ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Пояснительная записка 

Внеурочная деятельность в рамках реализации ФГОС ООО (5-9 классы) 

направлена на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы основного общего образования. 

В МАОУ «Викуловская СОШ № 2» - отделение Озернинская школа-

детский сад реализуется интегрированная модель плана внеурочной деятельности 

с преобладанием воспитательных мероприятий, на основе оптимизации всех 

внутренних ресурсов организации, осуществляющей образовательную 

деятельность, а также социального партнёрства организаций образования, 

культуры и спорта. В случае освоения обучающимися дополнительных 

образовательных программ в других организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность, результаты освоения этих программ 

засчитываются как часы внеурочной деятельности соответствующего 

направления. Координирующую роль и учёт времени осуществляет классный 

руководитель. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 

(спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное), в таких формах как школьные 

спортивные клубы и секции, научно – практические конференции, олимпиады, 

поисковые и научные исследования, общественно – полезные практики, 

соревнования, коллективные творческие дела и др. 

Общешкольные воспитательные мероприятия включаются в общую 

годовую циклограмму и являются компонентом внеурочной деятельности. 

Подготовка к организации и участие в коллективных творческих делах 

(мероприятиях) позволят ребенку овладевать универсальными способами 

деятельности и демонстрировать уровень их развития. Участие обучающегося в 

общешкольных делах будет осуществляться на добровольной основе, в 

соответствии с интересами и склонностями. Для ребенка создается особое 

образовательное пространство, позволяющее развивать собственные интересы, 

успешно проходить социализацию на новом жизненном этапе, осваивать 

культурные нормы и ценности. 

В отделении Озернинская школа-детский сад уделяется внимание 

внеурочной деятельности по учебным предметам и организационному 

обеспечению учебной деятельности. Это направление предусматривает 

организацию индивидуальной работы со способными и талантливыми 

обучающимися (подготовка к участию в олимпиадах, турнирах, научно - 

практических конференциях и форумах, интеллектуальных и творческих 

конкурсах, сетевых проектах и др.) и обучающимися, имеющими трудности в 

обучении.  

В плане внеурочной деятельности в 5-9 классах предусмотрена реализация 

её "регионального стандарта": 
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-    шахматное образование (в форме открытых игровых зон для 

разновозрастных обучающихся); 

- образовательная робототехника (модульный курс, реализуемый в 

каникулярный перио по графику Центра образования цифрового и гуманитарного 

профилей «Точка роста», сетевой формат; 

- занятия по общеобразовательным предметам (расширение программного 

материала) (в рамках предметного курса по выбору обучающихся и родителей 

(законных представителей), заседаний интеллект – клуба «Золотой апельсин»); 

- краеведческий и образовательный туризм (в каникулярный период в 

рамках плана воспитательной работы классного коллектива и летнего 

оздоровительного лагеря); 

- профориентационные выходы классных коллективов совместно с 

родителями (законными представителями) на предприятия района (каникулярный 

период); 

- спортивно - оздоровительные мероприятия (спортивные соревнования, 

Дни здоровья и др.); 

- выполнение социальных проектов и общественно - полезных практик (в 

рамках реализации плана воспитательной работы классного коллектива/ 

образовательной организации). 

Для организации внеурочной деятельности используются общешкольные 

помещения: учебные кабинеты, актовый зал, спортивный зал, библиотека, 

рекреации, пришкольная территория, спортивная площадка, учебно - опытный 

участок. 

Для недопущения перегрузки обучающихся осуществляется перенос 

образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на 

периоды каникул (до 1/2 количества часов). Внеурочная деятельность в 

каникулярное время реализуется в рамках программы лагеря с дневным 

пребыванием на базе МАОУ «Викуловская СОШ № 2» - отделение Озернинская 

школа – детский сад и воспитательных мероприятий, организованных классным 

руководителем. 

Еженедельные расходы времени на отдельные направления плана 

внеурочной деятельности могут отличаться. При подготовке и проведении 

коллективных дел масштаба ученического коллектива или общешкольных 

мероприятий за 1–2 недели может быть использовано до 20 часов (бюджет 

времени, отведенного на реализацию плана внеурочной деятельности). При этом 

количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, в 5-9-х классах -  340 

часов в год. 
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План – сетка внеурочной деятельности  
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Регулярные занятия 

Факультатив «Геометрия вокруг нас»  5-9 * *     1 34 

Предметный курс по выбору 8 *      1 30 

Физическая культура  6-9     *  1 34 

Шахматы 5     *  1 34 

Факультатив «Краеведение» 5 *      1 29 

Предметный курс по выбору 9    *   1 33 

Нерегулярные занятия 

Робототехника  
5-9 

*   *  *  
24 

Шахматные перемены  *   *    

Интеллектуальный клуб «Золотой 

апельсин»  

5-9 
* *    * 

 25 

Олимпиадное движение 5-9 * * * *  *  

30 
Индивидуальные занятия с 

обучающимися, испытывающими 

трудности в обучении (5-9) 

5-9 *   *   

 

Тематические классные часы, беседы 5-9 * * * *    17 

«Уроки общения для младших 

подростков» (программа адаптации)  
5-6  * * *   

 18 

Занятия по адаптации, самопознанию  7-8  * * *    3 

«Классная жизнь» (подготовка и 

проведение классных, общешкольных 

коллективных творческих дел, акций, 

участие в смотрах и конкурсах, 

выставках и др.)  

5-9 * * * *   

 30 

Дни здоровья; 

Беседы о здоровом образе жизни; 

Школьные и муниципальные 

соревнования по различным видам 

спорта  

5-9     *  

 64 
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Форма организации внеурочной 

деятельности, название программы 

К
л

а
сс

ы
 

Направление 

развития 

личности 

Ч
а

со
в

 в
 н

ед
ел

ю
 

Ч
а

со
в

 в
 г

о
д
 

о
б
щ

еи
н

т
ел

л
ек

т
у
а

л
ь

н
о

е 

о
б
щ

ек
у
л

ь
т
у

р
н

о
е 

д
у

х
о

в
н

о
-н

р
а

в
ст

в
ен

н
о

е 

со
ц

и
а
л

ь
н

о
е 

сп
о

р
т
и

в
н

о
-о

зд
о

р
о

в
и

т
ел

ь
н

о
е 

п
р

о
ек

т
н

а
я

 д
ея

т
ел

ь
н

о
ст

ь
 

Социально – значимая деятельность, 

социальные проекты, общественно - 

полезные практики; тимуровская 

помощь; волонтёрское движение 

5-9    *   

 

17 

«Вожатский карман» (организация игр 

на переменах для младших школьников) 
6-7    * *  

 
17 

Дежурство в классе (5-9) 5-9  *  *    15 

Культпоходы и экскурсии 

5-7 
* * * *  * 

 3/15/ 

15 

8-9 * * * *  *  7 

Профориентационные выходы 
7  *  *  *  15 

8-9  *  *  *  10 

итого часов в год 5-9 классы 340 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


